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□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 


〇 

D 

□ □ 

□□ n 

□ 口 

□□n 

□ □□ 

□ □ 

□□□ 
□□□□ 
n n n 


□ 


□ □ 
□ 口 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D - 

□一 

□一 

□一 

D - 

□ 口 

□ □ 
□ 口 


D 
D 
一口 
一 □ 
」 □ 


2 3 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

〇 

D 

□ 

D 

□ □ 

□□□ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D 


D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

〇 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 


onD 


□ 

〇 □ 

1 □ 

□ □ 

D D 
□ 〇 
D D 
D D 
□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

肌 


□ 

□ 


□ □ 


D 

□ 

□ □ □ 

□ 

□ 

□ □口 

□□□□ 

□ □口 

□□□□ 


□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

□ 

□ 

nu □ □ 

□ □ □ 
X 


□ 


〇 D 

D D 

□ □ 

□ □ 
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□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□□□□□ 200°ca 20 n □ □ □ □ □ □ 


2 


オーブン(発酵） 

□ 2D □ □ 


3 


〇オーブン温度 


V A □ 200°CD □ □ □ □ 


••□□□□□□□□□□令 
• □□□□□□□□□❖; 

••□□□□□□□□□費 


4 



□□□□20DDDDDD 


□BODDDDDDDDDDDDDDDD 


5 


あたため/スタ-卜(押す） 



□ □ □ 




□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□」 



★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 



D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D D 

□ □ 

D D 

□ □ 

□ 


□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

〇一 

6 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□□□ 


D 

□ 


□ 

D 


D 


□ 

D 

□ 

□一： 

D 8 
□ □ 
□80 


□ _ 


□ 
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■□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

， □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 24 □□□□□口 


►□□□□□□□□□a 


□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□_ 5間0 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□ 

□□□□□□□□□- 




▽ A 

仕上が 1 :)調節 


同時あたため 


CD 


CD CD 


j 


□ □□□□□□□□□□□□間 

□ □□□□□□口 □□□□/□□□□□□ 

■ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□1000 600 ga □ □ 

州 □□□□□□□□□□□□□□□ !□□□□ 1000 250 gD □□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□ ] 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ 口 

□ T 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

5 


□ 

°cn 

5 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

°cn 

5 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
AD 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

2 

2 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □□ 

□ □ 

T 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

◄-□ □ 

D D 1 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

D 
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□□□□□□□□□□□□ 
• □ □ □ □ 

• □□□□□□ 


□□□□□□ 


□□□□ / □□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D D 
□ □ 
D D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

B 
□ □ 
□ 2 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 




D 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 
D 

* □ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 

□ □ 
□ 口 


□ 


□ 

□□ 
□□ 
□ □ 
□■□ 
□ 


□ 

D 


□ 

□ □ 
□ 口 


D 
□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 

D 

□ 

□ 


□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□口 

□ 

□ 

D 

D 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 

□□□ 
□□ 
□ □ 
□ □ 

□ □□ 

□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
Dnn 
□ □ 
□ □ 
□ - 
□ □ 


D 

D 

°cn 

5 

9 

m 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 


□ 

□ 


□ 


□ 

D 


D 


m 
□ 
D 
□ 
□ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
^ □ 
D D 
□ □ 
□ 

D D 
□ □ 
D D 
D D 

□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ 4 
D D 

□A 

□ど 
D D 

□ □ 
D D 

r D D 

non 

□ □ □ 
□ □ 
一□口 
D D 

non 

D □ □ 

□ □ 


□. 

_ 

□ I 


D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 

□ 口 
D 
- D 
□ 


□ □ 


□ - 

□□ 
□□ 
□ □ 
□ 口 


□ 

□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ 口 


□! 
□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□□□ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
D 


□ 


□: 

□ 

□ □ 
□ □ 


□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ □ □ 
D D 

- □ □ 
□ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 

□ □□ 
D D 

_ ―- □ □ 
匚 □ □ 

D □ □ 

□ 

L □ □ 
L D D 
D □ □ 

□ □ □ 
D D 
■□口 
D D 


□ 

□ 


□ □ 
- □ □ 


□ 

□ 

D D D 

□ 口 


□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

□於 
□ 

D 
□ 

□ 

D 

□ 

D 
D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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2 の(〇 □□口 




〇 

▽ A 

仕上が 1 :)調節 

のみもの : :I L (^3) 

〇 ) 

〇スピード ^™^^ 

生解凍◦しっかり c 】 

〇さしみ 

00 

_ J 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□/□□ 


★[ 


: □□□□□□□□□□□ 1000 


OOOgD□ □ 


□ □□□□□□□□□ 


現在温度約 



(ji) 


D □ 

□ □ 

□ □ 

□ D PL 

1 D D D 

□ □ □ □ □ 

D D D D □□口 
□ □ □ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ □ □ 
D D D D D D D 
□ □ □ □ □ □ □ 
D D D D D D D 
D D D D 


□ 

D 

□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

D 


■ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □□ 
□ □ □ 


□ 

D 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
5 D 

□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□ 
D 一 


□ 一 


□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 


导 


□ □ 

□ - 
□ 

D 
□ - 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
3 □口 

□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 

D D □ 


□ 


□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□15 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 


D 

°cn 

5 

D 

□ 

D 

□ 

0 

□ 

D 

D 

□ 

°cn 

5 
D 
□ 
□ 
D 
□ 
□ 口 


D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 


□ 

□ 


m: 


D 
- □ 
D 
D 
D 3 
D 2 
□1 
D D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

w 

o 

o 

2 

□ 

□□□□ 

□ w □ 

□ o □ 


o 


□ □□□□□ n 

□ □□□□□□ 

D D D D D D D 

D /- D D D /- D 


□ 
□ 
:口 
□ 
□ 


□ 

□ 


□ □ □ 


D 


□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□In 口 

□□□□□ 

□ ]□ 


□ 
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_ ——————_ □□□□/ □□□ 


7 
一 — 



D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 


□ 
□ 
□ 
□ 
D 
D 
□ 
D 【 

〕□! 

〕□ 

U □ 一 


□ 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 
D 
□ 


□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ B 

D D 

□ □ 

D D 8 
D D D 
□ □ □ 
D D D 

一口 

□ D 
D D D 

D □ □ 


□ 

□ 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □In 
D D 

mnn 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
- D 
□ □ 
□1 

D 

D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 


□ 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 

□ □ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ m 

□ □ 

□ □ 

D 8 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 

口！ 

D 

D 

□ 


D 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 



□ 

□ 

□ 



























□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 



4 


あたため/スタ-卜(押す） 



□ □ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


★[ 



□ D 

/ □] 

□ D 


□ □□□ 

□ 

□ □ □ □ 

]!□ 5□□: 

□ □ □[ 

□ 

□ □ □ □ 6 Q 10 Q □ □ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 


▽ A 

仕上が 1 ;)調節 


〇 ) 

1 〇 

煮込み お菓子•お惣菜 

CD CD 

_ J 
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□ □ 

D D 
□ □ 

D D 
D D 
□ □ □ 

D D D 
□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 
□ □ □ 

D D D 
□ □ □ 

□ □ □ 

D D D 
□ □ □ 

D D D 
D D D 
□ □ □ 

D D D 
□ □ □ 

D D D 
D D D 
□ □ □ 

D D D 
□ □ □ □ 
D □ □ □ □ 

□□□□口 

D □ □ □ □ 

□ □ 
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2 


〇オーブン温度 

▽ A 口 

□ 


■□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ □□□□□□□□□□□□□□□ 

10°CD □□□□□□ 

□ □ □ □ 

• □ □ □ □ 


□ □□□/□□ 


1 □□ 

丄才-ブン 


□ □□□□□□□□□□□□□ 


ソ発酵) 
ヴリル 


□ 2 □□口 


4 


あたため/スタ-卜(押す） 



□ □口 


0 _□□ □ 命 □□□ ^ 1D □□□□ ❖ 

: n □ ^ sn □ □ ^ 


□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

□ 

D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□□▽ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

°cnoo□ 

OIL 

5 D D 

2 □ □ 

□ □ □ 

00 □口 

1 n D 

□ □ 


_ ——― -- -- —_ □□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ T 


□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

s 

o o 
o o 
2 2 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ □ 
□ □ □ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

7 

□□□ 
□ □ 
□ □ 
□ ( cn 

□ 

□ 

□ 


o 

o 


□ 

□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 


□ 


D 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
m nn 
21D 
c □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 


□ 


D 

□ 口 

D 

D 

□ 口 

□In 
□ □7 

□ 口 

D 

D 

□ 口 

D 

D 

□ t 


□ 


□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
□ L 


D 

D 


□ 



导 


□ 

D 

□ 

□ 

□[ □ 

□ □ 

3 D 

D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

5 

□ 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 
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1 □ □ □ 
□ □口 

オーブン(発酵) 
グリル 



□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 





才-ブン(発酵) 
ヴ 1 カレ 

C ) 

C ) 




V A 


〇 ) 


CD 


CD CD 


3 


あたため/スタ-卜(押す） 



□ □ □ 


□ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 





□□□□□□□□□□」 


□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□!□□□□□□□□：□ 5Q □□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

■ □□□□□□□□□□□□□□□ 


■ □□□□□□□□□□ 

〇 5□命 □□□命 □□□脅 


]□□□□_ □□ や IDDD^ 



□ 

□ 

□ □ 
□ □ 

□ □ □ 

□ □ 3 

□ □ □ 
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□ □□□□□□□□ □□□□ 200 W 口 



□ □命 

□ □□□命 

口， 

♦ 

□命 

200 g 命 

□ 4 □命 

X 命 

400 g 命 

□ 7 □命 

X 命 

600 g 

□ 10 □命 

X 命 

♦ 

□ □□命 

200 g 命 

10 3〇 ❖ 

X 命 

400 g 命 

□ 7 □命 

X 命 

600 g 

□ 9 □命 

X 命 


]□□□□□□□□□□ 1000 w □命 


• □□命 

□ □□□命 

□ □□0 



10 Og 命 

□ IQ 10 Q ^ 

► 〇令 

^ □□□□命 

10 Og 令 

□ 1 口 20 口 4 

► 〇命 


> 10 Og 

□ 1 口 20 口 4 

► 〇令 


□□□□□命 

1 DD 150 gD 

嘞2口10□名 

► 〇命 


を □□□□命 

10 Og 命 

□ 1口40□疇 

► 〇命 


を □□□□命 

150 g 命 

□ 2口40□疇 

► 〇命 


□ □□□命 

10 Og 

□ 1 □命 

〇令 


命 

命 


□ □ □ □[ 

□ □ □ □ □□□□ 1000 W 口 

□□□□□« 

. □□命 

□ □□□命 

□ □□0 

□ □命 

10 Og 命 

□ 1口 20口 i 

► 〇命 

□ □□□命 

10 Og 命 

□ 1口 40口 4 

► 〇命 

□ □□□命 

150 g 

U 2 U ^0 Ui 

► 〇命 


♦ 


□ □□□口 

□ □ □ 1000 W □命 


> □□命 

□ □□□命 

□ □□今 

□ □□命 

1 DD 150 gD 

命 口40 □命 

X 命 

□□□□□□令 

ユ 1□口 340 gQ 

喇 2口 10 Q < 

> X 令 


^□□150 DDD 

喇 1口 20 Q < 

> X 命 

□□□□□命 

150 g 命 

□ 50 □命 

X 令 


> 200 g 命 

□1口40口< 

> 〇令 

□□□□□命 

6□口 100 g 口 

命 □ 30 □命 

X 命 


lDD 80 gD < 

を 口40 □命 

〇命 


□ □ □ □ [ 

□ □ □ 1000 W □命 


□ □命 

□ □□□命 

口 □□飧 

□ □命 

1□口 200 □□口 

嘞 1[|20 [M 

分 X 命 

□ □□命 

160 □□口 

❖ □40 □命 

X 命 


□ □□□□ 

□ □□□□ 

□ □□□□ 1000 W 口 

□□□□□« 

' □□命 

□ □□□命 

□ □□冷 

□□□□□命 

1 QD 150 g 口 

命 □ 2 □命 

〇令 

DDDDDDDDDD^ 

> 300 g 命 

□ 6 □命 

〇命 


咖 lOOg 口 

^\ IU 20 U < 

> 〇命 

□ □□□□□< 

kaO 80 gQ 

知 口50 □命 

〇命 


命 命 


□ □□□□□□□□□ 


★□ □ □ 




□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □[ 


□ □ Cookina BookQ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□口 如□□□□□□□□□□□□□□□□□口* 


□ □□□□ ...〇^ 
□ □□□□ ...xi 


n-nj_ ~~ -n-n-_ ~~- DDDDDDDD / DDDDDDDDDDDD 
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□ □□□□□ 

□ □ □ □ □ - 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □□ □□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□間 
□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□ 




□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 
□ 
D 
□ 
D 
D 
□ 
D 
□ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D 2 

□ □ 
2 D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

D 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D 


□ □ 
□ □ □ 
D D □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D □ 
□ □ □ 
D D □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 

□ 

D 

口 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

□ 

D 

□ 

D D 
D D 
□ □ 
D D 

□ 口 

□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 

□ □ □ 
D D 

PL □ □ 

□ □ 
D D 

□ □ 


□ 


□ 


D 
□ 
□ 
D 
□ 
D 
D 
□ 
D 
□ 
□ 
D 
□ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 


D 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

B 

D 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 口 

□□□ 

□ 口 

□□□ 


□ 

□ 

□ 


□ 

D 

□□□ 

nn 2n nn 

D 2 D 


D 

□ 

D 

□ 

D 

D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

□ 

D D 

□ 口 
D D 
D D 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


D 
□ 
□ 
D 
□ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
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□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ 2 DDDD 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


□ □□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□ 



• □ □ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□ 


□ □□□□□□□□□口 


□ □□□□□ 


□□□□□□ 

DDDDDDDD 


□□□□□□ 


D 
□ 
D 
D D 
D □ 
D D 
D □ 
D □ 
D D 
D □ 
D D 
D □ 
D □ 
D D 
D □ 
• 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 
D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 


□ 

D D 
D D 
□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ 

D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
• • 


D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ □ 
D D 
□ □ 


I__ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 


□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 


□ □ 

□ □ 

D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
D D D 
□ □ □ 
D D D 
□ □ □ 



D □ 

□ □ 

□ □ □ □ 
D □ D D 
□ □ □ □ 

□ □ D D 
D D D D 

□ □ □ □ 
D □ D D 
□ □ □ □ 
D □ D D 
D □ D D 
□ □ □ □ 

□ □ D D 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
D D D D D 
□ □ □ □ □ 

nL □ □ D D D 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
D D D D D 
□ □ □ □ □ 

□ □ D D D 

□ □ D .X- 

□ 口 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
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□[ 



□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □ 


□ □□□□□□□□命 

□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□命 

□□□□□□命 

□ □□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□□令 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□# 

□ □ □ □ 

— 

、- - 

r 

□ □命 

□□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□♦ 
□□□□□□□□□□□□□□名 
□ □□□命 

□□□□□令 

❖ 

► 



知 □□□□□□□□□命 

□ □□□□□□□命 

□□□□□□命 

□ □□□口 140 o CQ □ □ ❖ 

□ □□口 ♦ 

□ □□□命 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□♦ 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□， 

□ □□□□令 

♦ □□□□□□□□□□□□□□疇 


□ □□□□□命 

□ □□□口 140 o CQ □ □ ❖ 

□ □□□□命 

□□□□□□□□□♦ 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□♦ 

□□□□□□♦ 

□□□□□□□□□□□□□« 

□ □□□□命 
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□ □□□□□□□命 

□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□命 

□□□□□□□□□□□， 

□□□□□□□□□□命 

> □□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□ □□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 


□ □□□□□□□ DDDD ' 

を□□□□□□□□□命 

□□□□□□□□命 

□□□□□命 

戀輸 

□ □□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□□□□□□□□□□♦ 

□□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□# 


□□□□□命 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□□□□□命 


□ □□□□□□□□命 

□ □□□□□□□□命 

□ □□□□□□□命 

□□□□□□□命 

茂 

□ □□□□令 

□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□， 

□ □□□□令 

□□□□□□命 

参 

□ □□□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□命 

□ □ □ □ □140 °CD □ □ ❖ 

□ □□□命 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□□□□□□□□□□□□□□« 

□ □口 ♦ 

□ □□□□命 

□□□□□□□□□□□□□❖ 

□ □□口 ♦ 


PL. — -lpl . ―:—^ □□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDD 
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□□□□□□□□□命 


□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□口 

□ 

□□□□□□□□□□□ 


1000000000000 


A □口 


□□□□□□□□ 000000 [ 


An □ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ 

□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□ 

□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□ 

□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□命 


❖❖灸灸令 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

> □ 

♦ 口 

□ 口 

□ 

D 

D 


□ 

□ 


□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 

□ 口 

□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 


令 

D 

命 □ 

□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 


命 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

〇 ► 
3 命 

□ □ 
D D 
D D 
□ □ 

□ 口 

□ □ 


□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D 

令 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□□♦ 
□ □ 
D D 
□ □ 

D 


令 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

❖□ 

D D 
□ □ 
D D 

令 A 
□令 

□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D 





命 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

❖ □□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


命 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□❖ 

D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 


令令 

♦ □ □ 

□ □ □ 

□ D D 

□ □ □ 

D D D 
□ □□❖ 
□ □ □ □ 

□ D D D 

□ □ □ □ 
□ □ □ □ 

□ D D D 

□ □ □ □ 

□ D D D 

D D D D 

□ □ □ □ 

□ D D D 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 
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□ □ □ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□ □□□□□□□□lpgd □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


0 

□ □ 


□□□□□□□□□命 



□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□令 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□❖ 


□ □□命 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□令 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□❖ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□令 


D 

□ □ 
□ □ 
□ 口 

D 
D 
D 
D 
D 


D 

□ 

D 

D 

D 

D 


□ □ 

□ □□ 

□ 

did 

□ □口 

2 D 

U □ 

D D 

□□口 

□□口 

D D D 


D 

D 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ □ 
D D 
□ □ 
D D 

□ □口 
□ □ 
D D 
□ □ 

L D D 
D □ □ 

□ □口 

. _- □ □ 

L □ □ 

L □ □ 

□ □ □ 

□ □口 

□ □口 

□ □ 

L □ □ 

D D D 


□ 

□ 


□□□□□□ 


□□□□□□□□ 



D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

□ □ 

□ □口 

. _- □ □ 
L □ □ 

□ □ 

_ _ D 
□ 口 

□ □□ 

_—- D 
D D 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

□ □ 


D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 

D 

D 

□ 

D D 
□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □匚 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
D D 
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□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► 

► 


□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 

□ □□□□□□ 

000000000000000 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□間 

□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


4 DDDDDDDDDDDDm 95° Q ] □□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 
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•□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 


•□ □ □ □ 


□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 


•□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 7〇8〇 □□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□!□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□a 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□間 



•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□3 cm 口 □□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□ 2〇 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

4□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

— □□□□□□□□□□□ 200 WD 100 WD □□□□□□□□□□□ 
□ □□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


_——————_ □□□□□□□□□□□□□ 






















































]DDDDDDDDDDDDdddddddd 


•□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□ 


► 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

_□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□□□□□□ 


► 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□[ 



□□□□□□□□□ 


► 

•□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □ 


► 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□ 

► 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□a 



□□□□□□□□□□□a 

► 

•□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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